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		Consumo , Producción y Superficie necesaria /persona y año


	Tabla 1		Consumo	Producción	Superficie
		gr/persona	Kg/persona	Kg/m2 	m2 /
		 y día	y año	producción	persona
	Acelga	16.2	5.91	3.0	1.97
	Achicoria Verde	0.1	0.04	2.8	0.01
	Ajo	1.13	0.41	1.2	0.33
	Alcachofa	7.76	2.83	2.0	1.42
	Apio	0.28	0.10	7.0	0.01
	Berenjena	0.76	0.28	7.5	0.04
	Berza	0.1	0.04	2.8	0.01
	Borraja	0.3	0.11	5.9	0.02
	Brócoli	0.2	0.07	1.5	0.05
	Calabacín	0.3	0.11	5.7	0.02		Fig 1B		Producción 	Kg/m2 y año
	Calabaza	1.28	0.47	4.7	0.10
	Canónigo	0.1	0.04	0.7	0.06
	Cardo	1.59	0.58	4.5	0.13
	Cebolla	17.5	6.39	3.3	1.94
	Cebolleta	0.3	0.11	1.3	0.09
	Col	14	5.11	1.6	3.23
	Coliflor	4.27	1.56	3.5	0.45
	Endivia	0.2	0.07	3.1	0.02
	Escarola	0.3	0.11	3.6	0.03
	Espárrago	2.55	0.93	0.7	1.42
	Espinaca	2.19	0.80	0.7	1.14
	Grelo	1.59	0.58	1.6	0.37
	Guindilla	0.1	0.04	3.6	0.01
	Guisante Verde	7.01	2.56	0.9	2.84
	Haba Verde	0.96	0.35	2.1	0.17
	Judía Verde	22.6	8.25	2.7	3.01
	Lechuga	32	11.68	2.5	4.73		Fig1C		Superficie necesaria		m2/persona y año
	Maíz Dulce	0.2	0.05	3.2	0.02
	Nabo	0.1	0.04	9.1	0.00
	Pepinillo	0.1	0.04	2.3	0.02
	Pepino	5.31	1.94	7.5	0.26
	Pimiento	6.81	2.49	2.9	0.87
	Puerro	0.3	0.11	6.7	0.02
	Rábano	0.01	0.00	1.0	0.00
	Remolacha Mesa	1.37	0.50	1.0	0.50
	Rúcula	0.1	0.04	1.0	0.04
	Tomate	47.0	17.16	10.2	1.68
	Zanahoria	10.2	3.72	7.5	0.50
		207.12	75.60	3.59	27.51
				media
	Tabla 2	Frutas herbáceas
		gr/día/ pers	kg/p/año	Kg/m2	m2/cultivo
	melón	23.9	8.7	4	2.2
	Sandía	21.8	8.0	6.14	1.3
	    Fresa	4.81	1.8	4.00	0.4
		50.51	18.4		3.9
	Tabla 3	Tubérculos					Fig2
	Patatas	90.5	33.0	2.5	13.2
	Tabla 4	Legumbres
	garbanzos	5.8	2.12	0.25	8.5
	Habas 	0.11	0.04	0.3	0.1
	Judias	2.85	1.04	0.35	3.0		Fig 4
	Lentejas	4.9	1.79	0.35	5.1								Frutos arbustivos
		13.66	4.99		16.68
	Tabla 5	Frutos arbóreos
	Aceitunas	5.83	2.1	1	2.1
	manzana 	40.1	14.6	2	7.3
	Pera	19	6.9	2	3.5
	Melocotón	27.9	10.2	1.7	6.0		Fig 5
	Higo	0.46	0.2	0.3	0.6
	Ciruelo	1.73	0.6	1.5	0.4
	cerezo	2.08	0.8	0.4	1.9
		97.1	35.4		21.8
	Tabla 6	Frutos secos
	Almendras 	0.55	0.14	0.25	0.38
	Avellanas 	0.28	0.08	0.3	0.23
	Nueces	0.81	0.32	0.4	0.89
		1.65	0.55		1.50
	Tabla 7	Conservas  		Fig 6			Fig 6							Fig 7
	Melocotón en Almíbar	1.06	0.96	0.9	2.62
	Mermeladas	0.66	0.66	1	1.82
		1.73	1.62		4.44
	Tabla 8	Cereales
	Trigo	210	76.65	0.5	153.3
	Arroz	12	4.38	0.3	14.6		Fig 8
		222	81.03		167.9
	Tabla 9	Oleaginosas
	 aceite  oliva	31.9	12.78	0.4	35
	 aceite de girasol	6.1	1.83	0.3	5
	 aceite de colza	2.43	0.73	0.3	2
		40.5	15.3		42.0		Fig 9
	Tabla 10  	Proteinas animal
	carne	95.7	34.94		150
	Pescado	61.8	22.54		50
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Tabla 1

Consumo

gr/persona

Kg/persona

 y día

y año

Acelga

16,2

5,91

Achicoria Verde

0,1

0,04

