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	Procedencia: Composting: Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (o Compostaje: eliminación sanitaria y recuperación de residuos orgánicos), por Harold B. Gotaas, monografía bajo los auspicios de la OMS, 1956, p. 35.	producción de Nutrientes por heces y orina
				       gr/día	       gr/día	año y persona	4 personas
	Heces humanas sin orina			Agua	Mat7seca	Kg	Kg
	Cantidad aproximada:	150 a 270 g per cápita por día peso húmedo		210
	Composición aproximada:	Contenido de humedad	66 - 80 %	0.73	153.3	55.95	223.82
		materia seca			56.7	20.70	82.78
				Relacion s Unidad		0.00	0.00
		Materia orgánica (en la materia seca)	88 - 97 %	0.92	52.164	19.04	76.16
		Nitrógeno (en la materia seca)	5,0 - 7,0 %	0.06	3.402	1.24	4.97
		Fósforo (P2O5) (en la materia seca)	3,0 - 5,4 %	0.042	2.3814	0.87	3.48
		Potasio (K2O) (en la materia seca)	1,0 - 2,5 %	0.0175	0.99225	0.36	1.45
		Carbono (en la materia seca)	40 - 55 %	0.048	2.7216	0.99	3.97
		Calcio (CaO) (en la materia seca)	4,0 - 5,0 %	0.045	2.5515	0.93	3.73
		Relación C/N	5,0 - 10,0	7.5
	Orina humana			gramos
	Cantidad aproximada:	Volumen: 1,0 a 1,3 litros per cápita por día		1200
		Materia seca: 50 a 70 g per cápita por día	materia seca		60	21.90	87.60
	Composición aproximada:	Contenido de humedad	93 - 96 %	0.945	1134	413.91	1655.64
		Materia orgánica (en la materia seca)	65 - 85 %	0.75	45	16.43	65.70
		Nitrógeno (en la materia seca)	15 - 19 %	0.17	10.2	3.72	14.89
		Phosphorus (P2O5) (en la materia seca)	2,5 - 5,0 %	0.045	2.7	0.99	3.94
		Potasio (K2O) (en la materia seca)	3,0 - 4,5 %	0.0375	2.25	0.82	3.29
		Carbono (en la materia seca)	11 - 17 %	0.14	8.4	3.07	12.26
		Calcio (CaO) (en la materia seca)	4,5 - 6,0 %	0.0475	2.85	1.04	4.16
	Contenido de nitrógeno
	Materia fecal:	5,4 g (35%)
	Orina:	10,2 g (65%)
	Para seguir leyendo, ir a la página El compostaje de deyecciones humanos.

https://www.eautarcie.org/es/05f.html
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	Tabla 1
	Producción de Nutrientes por heces y orina
					       gr/día	       gr/día	año y persona
	Heces humanas sin orina				Agua	Mat7seca	Kg
	Cantidad aproximada:		150 a 270 g per cápita por día peso húmedo		210
	Composición aproximada:		Contenido de humedad	66 - 80 %	0.73	153.3	55.95
			materia seca			56.7	20.70
					Relacion s Unidad		0.00
			Materia orgánica (en la materia seca)	88 - 97 %	0.92	52.16	19.04
			Nitrógeno (en la materia seca)	5,0 - 7,0 %	0.06	3.40	1.24
			Fósforo (P2O5) (en la materia seca)	3,0 - 5,4 %	0.042	2.38	0.87
			Potasio (K2O) (en la materia seca)	1,0 - 2,5 %	0.0175	0.99	0.36
			Carbono (en la materia seca)	40 - 55 %	0.048	2.72	0.99
			Calcio (CaO) (en la materia seca)	4,0 - 5,0 %	0.045	2.55	0.93
	Tabla 2		Relación C/N	5,0 - 10,0	7.5
		Orina humana			gramos
		Cantidad aproximada:	Volumen: 1,0 a 1,3 litros per cápita por día		1200
			Materia seca: 50 a 70 g per cápita por día	materia seca		60	21.9
		Composición aproximada:	Contenido de humedad	93 - 96 %	0.95	1134	413.91
			Materia orgánica (en la materia seca)	65 - 85 %	0.75	45	16.43
			Nitrógeno (en la materia seca)	15 - 19 %	0.17	10.2	3.72
			Phosphorus (P2O5) (en la materia seca)	2,5 - 5,0 %	0.05	2.7	0.99
			Potasio (K2O) (en la materia seca)	3,0 - 4,5 %	0.04	2.25	0.82
			Carbono (en la materia seca)	11 - 17 %	0.14	8.4	3.07
			Calcio (CaO) (en la materia seca)	4,5 - 6,0 %	0.05	2.85	1.04
		Contenido de nitrógeno
		Materia fecal:	5,4 g (35%)	Orina:	10,2 g (65%)
			Contenido en minerales de la Ingesta
	Tabla 3	SODIO	POTASIO	MAGNESIO	CALCIO	FOSFORO	HIERRO
	arroz	6	103	64	6	120	0.6
	pan integral de trigo	350	270	92	63	195	2
	cereales	178	186.5	78	34.5	157.5	1.3
	garbanzos	25	875	122	143	42	6.8
	judias blancas	13	1337	142	113	45	6.2
	lentejas	24	837	129	70	26	8.2
	Legumbres	20.7	1016.3	131.0	108.7	37.7	7.1
	acelga	90	376	68	103	39	2.7
	espinacas	65	633	58	126	55	4.1
	brassica	9	274	18	42	42	0.68
	Lechuga	10	224	11	37	33	1.1
	Hortalizas de hoja	43.5	376.8	38.8	77.0	42.3	2.1
	berenjena	4	266	11	13	21	0.42
	calabacín	2	291	10	30	23	1.5
	calabaza	1	383	8	22	44	0.8
	judías verdes	2	248	25	57	38	0.83
	habas crudas	50	250	38	22	95	1.9
	pimiento verde	212	12	11	41	20	0.8
	tomate	6	297	20	14	2020	0.5
	Hortalizas de fruto	39.6	249.6	17.6	28.4	323.0	1.0
	cebolla y bulbos	9	175	11	31	42	0.5
	remolacha	58	336	25	29	45	0.93
	zanahoria	60	220	18	41	35	2.1
	Hortalizas de raíz	59	278	21.5	35	40	1.515
	patatas	3	443	25	10	50	0.8
	aceitunas	2100	43	19	96	17	1.8
	cerezas	3	220	11	17	20	0.35
	ciruelas claudias	1	243	10	13	25	1.14
	uvas	2	192	9	18	20	0.51
	higos frescos	2	240	20	54	32	0.6
	kiwi	3	140	28	11	16	0.45
	manzana	3	144	6	7	12	0.05
	melocotón	1	205	9	8	23	0.48
	membrillo	2	201	8	19	21	0.6
	peras	2	120	8	10	15	0.26
	Frutas árbol	2.1	189.4	12.1	17.4	20.4	0.5
	Frutas alóctonas	1.4	165	15.6	41	3	0.49
	naranjas , plátanos	1	370	36.4	7.5	14.4	0.59
		1.2	267.5	26	24.25	8.7	0.54
	frambuesas	2	170	30	40	44	1
	freson	3	147	15	26	29	0.6
	sandía	1	156	3	11	11	0.4
	Frutas  arbustivas	2	157.7	16	25.7	28	0.7
	aceite de oliva	3	0	0	0	0	4
	huevo entero	144	147	12	56	216	2.1
	pollo promedio	83	359	37	12	200	1.8
	pescado blanco	108	291	24	54	174	0.49
	Carnes, pescado 	112	266	24	41	197	1
	Frutos secos.nueces	2.4	544	120.5	87.1	680	2.8
								Ingesta
								gramos/día/persona
	Tabla 4	mg/100 g						proteínas	N
	Hortalizas de hojas	43.5	376.8	38.8	77.0	42.3	2.1	1.0	0.19
	H de frutos	39.6	249.6	17.6	28.4	323.0	1.0	1.0	0.18
	H de bulbos	9	175	11	31	42	0.5	1.32	0.24
	H de raices	59	278	21.5	35	40	1.515	0.17	0.03
	Legumbres	20.7	1016.3	131.0	108.7	37.7	7.1	19.6	3.64
	Patatas	3	443	25	10	50	0.8	2.12	0.39
	aceitunas	2100	43	19	96	17	1.8	0.8	0.15
	Frutas herbáceas	2	157.7	16.0	25.7	28.0	0.7	0.8	0.15
	Frutasárbol	2.1	189.4	12.1	17.4	20.4	0.5	0.9	0.16
	Frutas alóctonas	1.2	267.5	26	24.25	8.7	0.54	0.9	0.16
	Frutos secos	2.4	544	120.5	87.1	680	2.8	14.4	2.67
	Cereales	178	186.5	78	34.5	157.5	1.3	8.5	1.57
	Carnes, pescados	111.7	265.7	24.3	40.7	196.7	1.5	15.0	2.78

	Tabla 5	gramos/día	SODIO	POTASIO	MAGNESIO	CALCIO	FOSFORO	HIERRO	Nitrógeno
	Hortalizas de hojas	66.26	2.88	24.96	2.57	5.10	2.80	0.14	12.52
	H de frutos	73.57	2.91	18.36	1.29	2.09	23.76	0.07	13.35
	H de bulbos	51.71	0.47	9.05	0.57	1.60	2.17	0.03	12.64
	H de raices	13.13	0.77	3.65	0.28	0.46	0.53	0.02	0.41
	Legumbres	13.62	0.28	13.84	1.78	1.48	0.51	0.10	49.51
	Patatas	90.50	0.27	40.09	2.26	0.91	4.53	0.07	35.53
	aceitunas	5.83	12.24	0.25	0.11	0.56	0.10	0.01	0.86
	Frutas herbáceas	50.50	0.10	7.96	0.81	1.30	1.41	0.03	7.58
	Frutasárbol	97.10	0.20	18.40	1.18	1.69	1.99	0.05	15.82
	Frutas alóctonas	98.00	0.12	26.22	2.55	2.38	0.85	0.05	15.43
	Frutos secos	1.65	0.00	0.90	0.20	0.14	1.12	0.00	4.41
	Cereales	222.00	39.52	41.40	17.32	7.66	34.97	0.29	348.21
	Carnes, pescados	167.50	18.70	44.50	4.08	6.81	32.94	0.25	465.28
	Tabla 6		78.48	249.58	34.99	32.18	107.68	1.11	981.55
	gr.mineral/día		0.78	2.50	0.35	0.32	1.08	0.01	9.82
	Kg/mineral/año en iones		0.29	0.91	0.13	0.12	0.39	0.00	3.58
	Kg/mineral/año en óxidos		0.77	2.19	0.21	0.16	1.80	0.00	3.58
	Min/Heces   oxidos			0.36		0.93	0.87		1.24
	Min/Orina   óxidos			0.82		1.04	0.99		3.72
	kg/ mineral/heces y orina			1.18		1.97	1.86		4.96
							pesos atomicos	           P. molecular	          relación
	Tabla 7		 coeficiente   ion/óxido		Na	Na2O	23	62	2.70
					K	K2O	39.1	94.2	2.41
					Mg	MgO	24.305	40.305	1.66
					Ca	CaO	40.07	56.07	1.40
					P	P2O5	31.02	142	4.58
					Fe	FeO	55.84	71.84	1.29
					N2	N2	14.008	14.008	1.00

Hortalizas de hojas	H de frutos	H de bulbos	H de raices	Legumbres	Patatas	aceitunas	Frutas herbáceas	Frutasárbol	Frutas alóctonas	Frutos secos	Cereales	Carnes, pescados	66.260000000000005	73.570000000000007	51.71	13.13	13.620000000000001	90.5	5.83	50.5	97.1	98	1.65	222	167.5	
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Tabla 1

Producción de Nutrientes por heces y orina

Heces humanas sin orina

Cantidad aproximada:

150 a 270 g per cápita por día peso húmedo

Composición aproximada:

Contenido de humedad

materia seca

Materia orgánica (en la materia seca)

